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สัญญาณอันตราย 
 

 อาการตอ่ไปนี �เป็นสญัญาณวา่ อยูใ่นช่วงวงจรของความรุนแรง 
- เขาร้องตะโกน กลา่วสบถสาบาน กลา่วโทษ กลา่ววาจาจาบจ้วง  

แสดงอาการรุกราน 
- เขาแสดงอาการก้าวร้าว 
- เขากดดนัคณุโดยพยายามทําให้คณุเป็นคนผิด 
- เขาบงัคบัให้คณุทําการตดัสนิใจในสิ
งที
ตรงข้ามกบัความต้องการของคณุ 
- เขาไมใ่ห้เงินหรือให้เงินไมพ่อกบัคา่ใช้จา่ยในบ้าน 
- เขาพยายามใช้ลกู ๆ เป็นเครื
องมือ 
- เขาทําการตดัสนิใจในเรื
องสาํคญัโดยไมไ่ด้ปรึกษาหารือคณุ 
- เขาแสดงให้เห็นวา่ คณุไร้คา่หรือเชยแหลกลาญตอ่หน้าคนอื
น 
- เขามกัจะพดูถงึครอบครัวหรือเพื
อนฝงูของคณุในแง่ร้ายหรือแงไ่มดี่เสมอ 
- เขามกัจะโกหก 
- เขาแสดงอาการหงึหวงจนมากเกินไป 
- เขาไมป่ฏิบตัติามการตดิสนิใจที
ได้ตดัสนิใจไปแล้ว 
- เขาไมย่อมรับผิดชอบในสว่นของตน 
- เขาปฏิเสธหรือยอมรับอยา่งน้อยที
สดุตอ่ความรุนแรงที
เกิดขึ �น 
- เขาทําเสมือนกบัวา่ความรุนแรงที
เกิดขึ �นเป็นความผิดของคณุ 
- เขาปฏิเสธที
จะให้คณุไปทํางานนอกบ้าน 
- เขามกัจะไมพ่อใจกบัการใช้จา่ยของคณุ 
- เขาติดยาเสพตดิหรือดื
มแอลกอฮอล์มากเกินไป 
- เขาขูว่า่จะฆา่ตวัตายหรือทําร้ายตวัเอง 
- เขาขูว่า่จะพดูหรือทําอะไรที
รู้ดีวา่จะสง่ผลให้เขาโมโหมาก 
- เขาห้ามไมใ่ห้คณุไปเยี
ยมพอ่แมห่รือไปหาเพื
อนฝงู 
- เขาควบคมุการใช้โทรศพัท์ของคณุ 
- คณุจะต้องขออนญุาตเขาก่อนจะไปที
หนึ
งที
ใด และมกัจะห้ามไมใ่ห้ไป 
- เขาขูว่า่จะความรุนแรงกบัคณุหรือกบัคนอื
น 
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- เขาเข้ามาฟังทกุครั �งที
คณุพดูโทรศพัท์ 
- เขาจบัตามองคณุอยูต่ลอดเวลา 
- เขาปฏิเสธที
จะออกไปเมื
อคณุขอร้อง 
- เขาใช้ความเข้มแขง็ของร่างกายที
เหนือกวา่ทําให้คณุหวาดกลวั 
- เมื
อเกิดการโต้เถียงกนั เขาจะยืนขวางทาง ร้องตะโกน ขบัรถอยา่งนา่หวาดกลวั 

ทําลายของที
คณุถืออยูใ่นมือ ทบุข้าวของ ขว้างสิ
งของรอบตวั ขยายขอบเขต
ความรุนแรงเข้าหาตวัคณุ ลกู ๆ หรือสตัว์เลี �ยงในบ้าน ทบุ ชก ยืนนิ
ง กดัฟันกรอด 

- เขาปฏิบตัติอ่คณุอยา่งไมใ่ห้เกียรติและป่าเถื
อน 
- เขาหาทางให้คณุยอมรับการมีความสมัพนัธ์ทางเพศ 
- เขาใช้กําลงัขม่ขืนคณุ 
- เขาใช้อาวธุปืนหรือพกพาตดิตวัเสมอ 

 
คุณต้องพดู อย่านิ
งเฉย 

 

 ต้องทําอย่างไรให้พ้นจากการต้องเผชิญปัญหาความรุนแรงในครอบครัวอย่าง
โดดเดี
ยว หาทางแก้ไขปัญหาให้ลลุว่งไปให้ได้ เพื
อมิให้ความทกุข์ลําเค็ญต้องตกอยู่กบั
ตวัท่านและครอบครัว หาทางคยุกบัคนในครอบครัว เพื
อนฝงู เพื
อนร่วมงาน ที
เต็มใจรับ
ฟังด้วยความห่วงใยและไม่ตดัสินใจโดยพละการ ที
พร้อมจะช่วยวิเคราะห์สถานการณ์
และแนวทางช่วยเหลือที
ชดัเจน ถ้าไม่มีใครเลยที
คิดว่าจะช่วยเหลือได้ คงต้องหาทาง
ติดตอ่กบัศนูย์ช่วยเหลือ ที
มีอาสาสมคัรที
มีความรู้เฉพาะเกี
ยวกบัปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เพื
อขอความช่วยเหลือ มีหน่วยงานประชาสงเคราะห์ที
สามารถให้ความ
ช่วยเหลือด้านเอกสารทางราชการ ทางสังคม ทางกฎหมาย และฟื�นฟูสภาพจิตใจ 
รวมทั �งมีบ้านพักฉุกเฉินที
มิดชิดและปลอดภัยจากการรุกรานหากท่านรู้เกรงว่าจะ
คุกคาม หรือจะติดต่อสถานีตํารวจที
จะมีบริการให้ความช่วยเหลือเหยื
อจากความ
รุนแรงโดยเจ้าหน้าที
ที
มีความรู้ความสามารถเฉพาะทาง 
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ออกนอกบ้านหรือ...... 
 

  บอ่ยครั �งที
เหยื
อความรุนแรงไมส่ามารถตดัสนิใจออกจากบ้านได้ เพราะยงัมี
ความรักในตวัคูค่รอง มีปัญหาการเงิน มีลกูด้วยกนั อยา่งไรก็ตาม การตดัขาดจากกนั
บางครั �งก็เป็นเรื
องที
หลีกเลี
ยงไมไ่ด้ เมื
อประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และไป
ยื
นเรื
องขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที
เกี
ยวข้อง โดยหวงัวา่จะชว่ยให้สถานการณ์
คลี
คลายไปในทางที
ดีหรือดีขึ �นได้ ไมว่า่จะตดัสนิใจอยูห่รือไป ต้องระลกึไว้เสมอวา่ ไม่มี
ใครมาทําร้ายตบตีหรือกระทําความรุนแรงกบัทา่นได้ ปัญหาความรุนแรงเป็นเรื
องที

ยอมรับไมไ่ด้ แม้วา่จะเป็นระยะเวลาวิกฤติก็ตาม การกระทําความรุนแรงตอ่ผู้ อื
นจะต้อง
ได้รับการลงโทษตามกฎหมาย 
 

.... ทนอยู่ต่อไป 
 

 ถ้าตดัสินใจที
จะอยู่ต่อไปโดยหวงัว่าจะมีการเปลี
ยนแปลงที
ดีขึ �นในอนาคต อย่า
ลืมว่าผู้ ที
 เป็นต้นเหตุความรุนแรงจะต้องยอมรับผิด และยอมรับที
จะได้รับความ
ช่วยเหลือ การแสดงความเสียใจและพดูเพียงอย่างเดียวนั �น ไมไ่ด้หมายความวา่ เขาจะ
ไม่ทําอีกในอนาคต เขาอาจจะต้องไปหาผู้ ที
สามารถช่วยเหลือแก้ไขปัญหาจิตใจที
ชอบ
ความรุนแรงของเขาได้ ตัวท่านเองอาจจะต้องไปรับฟังข้อเสนอแนะของผู้ เชี
ยวชาญ 
เนื
องจากการเปลี
ยนแปลงไม่สามารถจะเกิดขึ �นได้ในวันนี �หรือพรุ่งนี � อาจจะต้องใช้
เวลานาน และสถานการณ์ความรุนแรงอาจจะหวนกลบัคืนมาเมื
อใดก็ได้ ต้องเตรียมตวั
ให้พร้อมที
จะรับกบัปัญหาดงักล่าว และแนวทางในการหลีกเร้นไปจากปัญหาดงักล่าว 
และการหามาตรการป้องกันตัวเอง จดหมายเลขโทรศัพท์บุคคลที
คิดว่าจะให้ความ
ช่วยเหลือได้เมื
อเกิดปัญหา เก็บไว้ในที
ที
หยิบฉวยได้ง่ายและจําไว้ให้ดี ทํารหสัสําหรับ
สื
อสารกับเพื
อนบ้านหรือเพื
อนร่วมงานที
สามารถจะแจ้งหน่วยงานที
เกี
ยวข้องได้
ทนัทว่งทีที
เกิดเหตกุารณ์ความรุนแรงในครอบครัวขึ �นอีก บอกลกูให้รู้ทิศทางที
จะต้องหนี
ออกจากบ้าน เช่น ไปพกัพิงกบัเพื
อนบ้าน สงัเกตสญัญาณบ่งชี �ที
ได้กลา่วข้างต้น ก่อนที

จะเกิดความรุนแรง ซึ
งจะเป็นวัฏจักรของการระเบิดความรุนแรง เตรียมหาห้องที

สามารถปิดล็อคและมีโทรศพัท์ติดต่อภายนอกได้ จดัเก็บอาวุธหรือของมีคมให้มิดชิด
และหยิบฉวยได้ยากลาํบากขึ �น 
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การแจ้งความ 
 

 หากความพยายามทั �งหลายที
ท่านได้ลงมือทําแล้วไร้ผล ก็คงจะต้องหาทางออก
โดยอาศยักระบวนการยตุิธรรมมาเพื
อพิทกัษ์รักษาความปลอดภยัในชีวิตของท่านและ
ลกู ท่านสามารถจะเข้าแจ้งความที
สถานีตํารวจใดก็ได้ สําหรับกระบวนการสอบสวน
และฟ้องศาลนั �น ภาพถ่ายจะเป็นหลกัฐานสําคญัที
มีประโยชน์มาก พยายามรวบรวม
หลกัฐานที
เกิดจากความรุนแรง ข้าวของที
ถกูทําลาย รอยชํ �าจากการตบตี เอกสารการ
รายงานรักษาพยาบาลบาดแผล ฯลฯ  
 เมื
อแจ้งความแล้ว เจ้าหน้าที
ตํารวจจะลงบนัทึกประจําวนัและสง่เรื
องถึงอยัการ
เพื
อพิจารณายื
นฟ้องต่อไป หลงัจากนั �น เจ้าหน้าที
จะแจ้งให้ทราบว่าท่านและผู้ ที
ก่อ
ความรุนแรงจะต้องทําอย่างไรต่อไป เช่น ท่านอาจจะต้องรับความช่วยเหลือจาก
เจ้าหน้าที
สงัคมสงเคราะห์ (หน่วยงานให้ความช่วยเหลือเหยื
อความรุนแรง) ขึ �นอยู่กบั
การพิจารณาของอยัการดงันี � 

- ตํารวจจะสอบปากคําผู้ ต้องหา ปลอ่ยตวัให้เป็นอิสระแตมี่การตดิตาม เจ้าหน้าที

จะพิจารณาตดัสนิวา่จะสง่ฟ้องหรือยกฟ้อง 

- ผู้ ต้องหาจะถกูนําเข้าพบอยัการที
จะพจิารณาสทิธิและความรับผิดตามกฎหมาย 
หลงัจากนั �นจงึจะปลอ่ยตวัไป และ/หรือดําเนินการตามคําตดัสนิของหนว่ยงาน
ไกลเ่กลี
ย 

- เจ้าหน้าที
พิจารณาคดีตดัสนิอยา่งรุนแรง เชน่ ปลอ่ยตวัไปเป็นอิสระโดยมี
เงื
อนไข เช่น ต้องอยูห่า่งไกลจากบ้าน ต้องได้รับการบําบดัทางจิตใจ ฯลฯ 

- จบักมุตวัคมุขงัไว้ 
หมายเหตุ หากไม่ต้องการแจ้งความดําเนินคดี ก็สามารถแจ้งความเพื
อให้มีการลง
บันทึกประจําวันไว้เป็นหลกัฐาน ซึ
งจะไม่มีการดําเนินการตามกระบวนการยุติธรรม 
(เว้นแต่เป็นการกระทําที
เป็นความผิดร้ายแรง) แต่จะเป็นหลกัฐานที
มีประโยชน์เป็น
อยา่งยิ
งในภายหลงั 
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ออกจากบ้าน 
 

 ถ้าคู่ครองของท่านทําความรุนแรงแล้ว ท่านมีสิทธิที
จะออกจากบ้าน โดยยงัคง
สิทธิในการคุ้มครองและดูแลบุตร รวมทั �งสิทธิในที
พกัอาศยัและทรัพย์สินทุกประการ 
เมื
อตดัสินใจที
จะออกจากบ้านแล้วก็ต้องเตรียมการให้พร้อมทั �งการปฏิบตัิ การเงิน และ
จิตใจ เมื
อก้าวพ้นประตบู้านไปแล้ว คงเป็นเรื
องยากลาํบากที
จะย้อนกลบัมาเก็บเอกสาร
สําคญัหรือทรัพย์สิน เสื �อผ้าของใช้อีก 
 

การวางแผนออกจากบ้าน 
  

สิ
งที
จะต้องนําตดิตวัออกไปด้วยคือ 
- เอกสารสําคญัที
ออกให้โดยหนว่ยราชการที
เกี
ยวข้องเช่น บตัรประชาชน ใบตา่ง

ด้าว เอกสารของบตุร โรงเรียน ที
พกั รายได้ บญัชีธนาคาร ใบประกาศนียบตัร 
ใบเสร็จที
สําคญั ใบเสยีภาษีเงินได้ประจําปี 

- กญุแจบ้าน ที
ทํางาน รถยนต์    
- บตัรธนาคาร บตัรเครดติ 
- ยาประจําตวั      
- ของใช้ประจําตวั 
- แวน่ตาหรือคอนแทคเลนส์    
- เงินสด (ถ้ามี) 
- เสื �อผ้า (ชดุชั �นใน ชดุนอน)     
- เครื
องประดบัสว่นตวั 
- รูปถ่ายหรือของที
มีคา่ตอ่จิตใจที
ต้องการเก็บรักษาไว้ 

สาํหรับบุตรต้องอย่าลืม 
- ยาประจําตวั      
- เสื �อผ้า (ชดุชั �นใน ชดุนอน) 
- ของเลน่ที
ชอบเป็นพิเศษ 
จะต้องทําการแจ้งเจ้าหน้าที
ตํารวจหรือเจ้าหน้าที
เฉพาะกิจถึงการออกจากบ้าน

ดงักล่าว พร้อมเหตุผลประกอบการตดัสินใจหนีออกจากบ้าน ไปอยู่บ้านคนที
ไว้ใจได้
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หรือบ้านญาติ หากไม่มีหรือเกรงว่าจะถูกติดตามคุกคาม ก็ขอให้ติดต่อศูนย์บ้านพัก
ฉกุเฉิน ให้หนีออกจากบ้านตอนที
คูค่รองไมอ่ยู ่หรือหาทางออกจากบ้านอยา่งเงียบเชียบ
ที
สุด อย่าบอกเป็นอันขาดว่าจะหนีออกจากบ้านไป หากมีปัญหาไม่มีเงินอาจจะขอ
ความช่วยเหลือจากหน่วยงานสงัคมสงเคราะห์ในเขตที
อยู่ได้ และถ้าจําเป็นก็สามารถ
ขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที
ของหน่วยงานให้ความช่วยเหลือเหยื
อความรุนแรงใน
เขตที
อยูห่รือที
ใดก็ได้ อยา่อยูค่นเดียวเป็นอนัขาด 

แม้ว่า แผนการหนีออกจากบ้านจะเป็นสิ
งที
สําคัญมาก แต่ถ้าต้องเผชิญกับ
อันตรายเฉพาะหน้ากะทันหัน ขอให้หนีออกไปทันทีโดยไม่ต้องทําตามแผนการที
ได้
กลา่วไว้แตอ่ยา่งใด 

 

ถ้าท่านพบหรือรู้จกัเหยื
อความรุนแรงในครอบครัว  
ท่านควรจะทาํอย่างไร 

 

 อาจจะมีวันหนึ
งที
เราจะพบว่า เพื
อน ผู้ ร่วมงาน ญาติ ประสบปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัว เราควรจะทําอยา่งไร มีสญัญาณหลายอยา่งที
สามารถบง่ชี�ได้ ขอให้
สังเกตให้ได้ ถ้าบุคคลดังกล่าวไม่ยอมเล่าให้ฟังว่าทําไมถึงมีอาการเศร้าโศกเสียใจ 
หงุดหงิด กระวนกระวาย หรืออยู่ในอาการซึมเศร้า ถ้าบุคคลดงักล่าวดื
มมากกว่าปกติ
หรือกินยากลอ่มประสาท หรือสงัเกตเห็นรอยฟกชํ�าดําเขียว บาดแผลที
ส่วนใดส่วนหนึ
ง
ของร่างกาย ถ้าบุคคลดงักล่าวหลีกเลี
ยงที
จะพบปะผู้ อื
น ถ้าบคุคลดงักล่าวยกเลิกการ
นดัหมายกะทนัหนัในนาทีสดุท้าย หากท่านสงัเกตเห็นอาการดงักล่าวข้างต้นแล้วละก็ 
อยา่ได้นิ
งเฉย 
 

แล้วจะช่วยได้อย่างไร 
 

เสนอตัวเองให้เหน็ว่าพร้อมที�จะยื�นมือเข้ามาช่วยเหลือ  

 เข้าไปหาและบอกวา่ คณุไมไ่ด้อยูค่นเดียวนะ เราอยูเ่คียงข้างคณุและพร้อมที
จะ
ชว่ยเหลอืเสมอ บอ่ยครั�งที
เหยื
อความรุนแรงในครอบครัวจะร ู้ สกึวา่ตนเองอยูค่นเดียว 
 






